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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год средней школы № 29 

(начальное общее образование) разработан на основе: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению 

безопасности и  9или0 безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373 «Об утверждении  

введении в действие федерального государственно образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 апреля 

2011г. №03-255 «О введении федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.  

2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного  стандарта общего образования»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.10.2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

• Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015г. № 09-3564 « О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

• Методических рекомендаций департамента образования Ярославской 

области по организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС 

общего образования в общеобразовательных учреждениях от 11.08.2014г. № 

1868/01-10; 

• Основной образовательной программы начального общего образования 

средней школы № 29(приказ № 98/4 от 28.08.2020) 

План внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год средней школы № 

29 (начальное общее образование) реализуется через оптимизационную модель, 

отражённую в Основной образовательной программе начального общего 

образования средней школы № 29. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и организуется в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как общественно 

полезные практики, кружок, проектная деятельность, практикум, студия, секция, 

общение, акция, фестиваль, олимпиада, соревнования. 



При проведении занятий внеурочной деятельности с обучающимися 1 – 4х 

классов используются следующие виды внеурочной деятельности: 

• досуговое общение (например, «Азбука вежливости»); 

• познавательная (например, «Я живу в России»); 

• социальное творчество (например, «Мои первые проекты»); 

• игровая (например, «Азбука безопасности»); 

• художественное творчество (например, «Хореография»); 

• проблемно-ценностное общение (например, «Каждый сам о себе»); 

• военно-патриотическая (например, «Я - патриот»); 

• проектная (например, «Мои первые проекты»). 

В 2021-2022 учебном году программы внеурочной деятельности реализуются как 

в отдельно взятых классах (группах класса), так и в объединенных группах детей 

на параллелях. Ряд программ внеурочной деятельности реализуется 

индивидуально. 

Общая схема организации участия школьников во внеурочной деятельности в 1 – 

4-х классах средней школы № 29 представлена ниже: 

Учитывая, что в 3-4-х классах реализуются программы углубленного 

изучения иностранного языка, с целью оптимизации учебной нагрузки 

обучающихся в рамках общеинтеллектуального направления проводится студия 

«Занимательный английский» / «Занимательный французский». Введение занятий 

внеурочной деятельности указанной студии в 1 классе позволяет подготовить 

обучающихся к изучение учебного предмета «Иностранный язык». 

Планом внеурочной деятельности предусмотрено проведение занятий, 

направленных на: 

• обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

• улучшение условий для развития ребёнка. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 – 45 

минут и определяется возрастом обучающихся и этапом их обучения в школе.  Так, 

адаптационный период в 1-х классах, который делится всю первую четверть, 

продолжительность одного внеурочного занятия составляет 30 минут, в 

дальнейшем – 35 минут. Во 2 – 4-х классах продолжительность одного занятия 

составляет 45 минут. 

Программы внеурочной деятельности реализуются на основе линейного и 

нелинейного планирования.  Последнее используется при реализации 

краткосрочных проектов, проведении акций, к подготовке предметным 

олимпиадам и конкурсам. При этом число объединенных групп может быть разным 

с неодинаковым количеством часов внеурочной деятельности. Но общее 

количество выделяемого времени не может превышать установленного планом. 

 

Оценка достижения обучающимися планируемых результатов проводится 

педагогами на каждом занятии внеурочной деятельности, а также по итогам учебного 

года. Результат прохождения отдельных курсов (модулей) внеурочной деятельности в 

виде сертификатов, свидетельств и отдельных работ фиксируется в портфолио 

обучающегося. 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В 1-4 классах на 2021/2022 учебный год 

(5-дневная рабочая неделя) 

 
Направлен

ия 
Формы Название Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 2В 
(овз

) 

3А 3Б 3В 
(овз

) 

4А 4Б   

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е
 практикум Мир деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1     

студия Занимательный 

французский  
1 1 1 1  1 1  1 1   

студия Занимательный 

английский  
1 1 1 1  1 1  1 1   

практикум Юный информатик 1 1 1 1  1 1  1 1   

практикум Развитие осязания и 

мелкой моторики 
    1   1     

Д
у

х
о

в
н

о
-

н
р

ав
ст

в
ен

н
о

е
 Общественно-

полезные 

практики 

Азбука вежливости 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Общественно-

полезные 

практики 

Социально-бытовая 

ориентировка 
       1     

С
п

о
р

ти
в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь

н
о

е 

секция Хореография 1 1 1 1  1 1  1 1   
Ритмика     1   1     

практикум Спортивные игры         1 1   
кружок Развитие зрительного 

восприятия 
    1   1     

О
б

щ
ек

у
л
ь

ту
р

н
о

е 

кружок Азбука безопасности  1 1 1 1 1 1 1  1 1   
кружок Я живу в России 1 1 1 1  1 1  1 1   

секция Развитие речи     1   1     

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
е
 

Проектная 

деятельность 
Мои первые проекты 1 1 1 1  1 1  1 1   

секция Ориентировка в 

пространстве 
    1   1     

кружок Коммуникативная 

деятельность  
    1   1     

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


