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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  средней  школы  №  29  на  2021-2022  учебный  год
разработан на основе: 

Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»,

Федерального  базисного  учебного  плана,  утвержденного  приказом
Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312,

Федерального компонента государственного стандарта общего образования,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  Российской  Федерации  от
05.03.2004  №1089  «Об  утверждении  федерального  компонента  государственных
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  (полного)  общего
образования» (для V-XI(XII) классов),

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным  общеобразовательным  программам  –образовательным  программам
начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 30.08.2013 № 1015

 СанПиН  1.2.3685-21  (постановление  Главного  государственного
санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2).

При  разработке  учебного  плана  средней  школы  №  29  учтены
особенности  режима  работы  классов.  Обучающиеся  9  классов
работают  в  режиме  шестидневной  учебной  недели.  Обучающиеся  1  -  8-х
классов,  9  «В»  класс,  реализующую  адаптированную  общеобразовательную
программу (для детей с задержкой психического развития) и 2 «В»,3 «В» классы,
реализующих  адаптированную  общеобразовательную
программу  (для  слабовидящих  обучающихся)  —  в  режиме
пятидневной  учебной  недели.  Продолжительность  учебного  года  в  1-х
классах  составляет  33  учебных  недели,  во  2  -  9-х  классах  34  учебные
недели (приказ по средней школе № 29 от 21.04.2021 г. за №48).

Учебный  план  средней  школы  №  29  обеспечивает  преемственность
уровней обучения (начального общего и основного общего образования).

В  распределении  часов  учебного  плана  средней  школы  №  29
отражены следующие особенности комплектования:

о  наличие  общеобразовательных  классов  (в  т.ч.  “кадетских
классов”);

о наличие класса, реализующего адаптированные



общеобразовательные  программы  (для  детей  с  задержкой

психического развития) (9 «В» класс);

•  наличие  класса,  реализующего  адаптированные
общеобразовательные  программы  (для  слабовидящих
обучающихся ) (2 «В» и 3 «В» класс);

Начальное общее образование
Преподавание иностранного языка (английского и французского) ведётся по

программам углублённого изучения со 2-го класса (2020-2021 г.), с 2021 года со 2-
ого  класса  углубленного  изучения  иностранного  языка  нет  (соглосовано  с
департаментом образования мэрии г. Ярославля 23.06.2021 г.)

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на
родном языке» - 0,5 часа передано на изучение предмета «Родной язык»
(русский) и 0,5 часа передано на изучение предмета «Литературное чтение
на родном» в 4 классе.

Основное общее образование
В  9  классе  изучение  исторического  краеведения  организовано  в

качестве  модуля  учебного  предмета  «История»,  на  который  отводится
совокупное учебное время в объёме 3 часа в неделю.

В  5-9-х  классах  преподавание  учебного  предмета
«Физическая  культура»  проводится  в  урочной  и  внеурочной  форме:  2  часа  в
неделю  в  урочной  форме  и  1  час  реализуется  за  счёт  посещения  учащимися
внеурочных  занятий  спортивно-оздоровительной  направленности  и
спортивных секций.

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 9-х
классах 0,5 часа передано на изучение предмета «Родной язык» (русский) и
0,5 часа передано на изучение предмета «Родная литература».

В  5  «А»,6,8-  классах  и  9  «А»  классе  преподавание  учебного  предмета
«Иностранный  язык»  ведётся  по  программам  углублённого  изучения.  В
5 - 9 классах введено изучение второго иностранного языка.

Классы, реализующие адаптированные общеобразовательные
программы (для детей с задержкой психического развития)

Учебный предмет “Информатика и ИКТ” изучается школьниками с 7-ого
 класса в объёме 1 час в неделю.

В  9  «В»  классе  введено  изучение  второго  иностранного  языка  в
объёме 1 часа в неделю. Индивидуальные коррекционные занятия введены за счет
часов  внеурочных  занятий.  Преподавание  учебного  предмета
«Физическая  культура»  проводится  в  урочной  и  внеурочной  форме:  2  часа  в
неделю  в  урочной  форме  и  1  час  реализуется  за  счёт  посещения  учащимися
внеурочных  занятий  спортивно-оздоровительной  направленности  и
спортивных секций.



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Предметные области Учебные предметы Класс Формы промежуточной

аттестации5 «А» 5 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 интегрированный балл
Литература 3 3 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский)
Родная литература
Иностранный язык

английский
французский

5
х
х

Иностранные языки 3
х
х

экзамен
(тестирование)/ИБ

Второй
иностранный язык
английский
французский

0
1
х
х

0
1
х
х

интегрированный балл

Математика и
информатика Математика 5 5

интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
2 2Всеобщая история интегрированный балл

География 1 1 интегрированный балл

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1
0

1
0

диагностическая работа

Естественно-научные
предметы Биология

1 1
интегрированный балл

Искусство Изобразительное
искусство

1 1
интегрированный балл

Музыка 1 1 интегрированный балл
Технология Технология 2 2 интегрированный балл
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура
2 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

29 27

Максимальная учебная
нагрузка по школе

29 29

Внеурочная
деятельность

6 6

Максимальная
недельная нагрузка

35
35

35
35



Предметные области Учебные предметы Классы
Формы промежуточной

аттестации
6

«А»
6

«Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 интегрированный балл
Литература 3 3 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский)
Родная литература

Иностранный язык
английский
французский

5
х
х

5
x
x

Иностранные языки
экзамен

(тестирование)

Второй иностранный
язык 1 1

интегрированный балл
английский х х
французский х х

Математика и
информатика

Математика 5 5 интегрированный балл
Информатика интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
2 2

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл
Обществознание 1 1 интегрированный балл
География 1 1 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы Биология 1 1 интегрированный балл
Искусство Изобразительное

искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 2 2 интегрированный балл
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура
2 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

30 30

Максимальная учебная
нагрузка по школе

30 30

Внеурочная
деятельность

6 6

Максимальная
недельная нагрузка

36 36



Предметные области Учебные предметы 7 «А» 7 «Б» Формы промежуточной
аттестации

Русский язык и
литература

Русский язык 4 4 интегрированный балл
Литература 2 2 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский)
Родная литература
Иностранный язык

английский
французский

5
х
х

5Иностранные языки
экзамен

(тестирование)
х
х

Второй иностранный
язык 1 1

интегрированный балл
английский х х
французский х х

Математика и
информатика

Математика
Алгебра 3 3 интегрированный балл
Геометрия 2 2 интегрированный балл
Информатика 1 1 интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
2 2

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл

Обществознание 1 1 интегрированный балл
География 1 1 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы

Биология 2 2 интегрированный балл
Физика 2 2 интегрированный балл

Искусство Изобразительное
искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 2 2 интегрированный балл
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности Физическая культура 2 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

32 32

Максимальная учебная
нагрузка по школе

32 32

Внеурочная
деятельность

6 6

Максимальная
недельная нагрузка

38 38



Предметные области Учебные предметы 8 «А» 8 «Б» Формы промежуточной
аттестации

Русский язык и
литература

Русский язык 3 3 интегрированный балл
Литература 2 2 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский)
Родная литература
Иностранный язык

английский
французский

5
х
х

5Иностранные языки
экзамен

(тестирование)
х
х

Второй иностранный
язык 1 1

интегрированный балл
английский х х
французский х х

Математика и
информатика

Математика
Алгебра 3 3 интегрированный балл
Геометрия 2 2 интегрированный балл
Информатика 1 1 интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
2 2

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл

Обществознание 1 1 интегрированный балл
География 1 1 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы

Биология 2 2 интегрированный балл
Физика 2 2 интегрированный балл
Химия 2 2 интегрированный балл

Искусство Изобразительное
искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 1 интегрированный балл

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 интегрированный балл

Основы безопасности
жизнедеятельности 1 1

Обязательная нагрузка
на обучающегося

33 33

Максимальная учебная
нагрузка по школе

33 33

Внеурочная
деятельность

6 6

Максимальная
недельная нагрузка

39 39



КЛАССЫ, РЕАЛИЗУЮЩИЕ АДАПТИРОВАННЫЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
(для детей с задержкой психического развития)

Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
9 «В»

Русский язык и
литература

Русский язык 3 интегрированный балл
Литература 3 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский) 0,5 интегрированный балл
Родная литература 0,5 интегрированный балл

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

3
х
х

интегрированный балл

Второй иностранный
язык 1

интегрированный балл
английский х
французский х

Математика и
информатика

Математика интегрированный балл
Алгебра 3 интегрированный балл
Геометрия 2 интегрированный балл
Информатика 1 интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
3

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл

Обществознание 1 интегрированный балл
География 2 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы

Биология 2 интегрированный балл
Физика 3 интегрированный балл
Химия 2 интегрированный балл

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности 1 интегрированный балл
Физическая культура 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
обучающегося по школе 33
Максимальная учебная
нагрузка по школе 33

Внеурочная
деятельность 6

Предельная аудиторная
учебная нагрузка по
школе 39



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
9 «А»

Русский язык и
литература

Русский язык 3 интегрированный балл
Литература 3 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский) 0,5 интегрированный балл
Родная литература 0,5 интегрированный балл

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

5
х
х

экзамен
(тестирование)

Второй иностранный
язык 1

интегрированный балл
английский х
французский х

Математика и
информатика

Математика интегрированный балл
Алгебра 3 интегрированный балл
Геометрия 2 интегрированный балл
Информатика 2 интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
3

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл

Обществознание 1 интегрированный балл
География 2 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы

Биология 2 интегрированный балл
Физика 3 интегрированный балл
Химия 2 интегрированный балл

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности 1 интегрированный балл
Физическая культура 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
обучающегося по школе 36
Максимальная учебная
нагрузка по школе 36

Внеурочная
деятельность

6

Предельная аудиторная
учебная нагрузка по
школе 42



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
9 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 3 интегрированный балл
Литература 3 интегрированный балл

Родной язык и родная
литература

Родной язык (русский) 0,5 интегрированный балл
Родная литература 0,5 интегрированный балл

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

3
х
х

интегрированный балл

Второй иностранный
язык 1

интегрированный балл
английский х
французский х

Математика и
информатика

Математика интегрированный балл
Алгебра 3 интегрированный балл
Геометрия 2 интегрированный балл
Информатика 2 интегрированный балл

Общественно-научные
предметы

История России
3

интегрированный балл
Всеобщая история интегрированный балл

Обществознание 1 интегрированный балл
География 2 интегрированный балл

Естественно-научные
предметы

Биология 2 интегрированный балл
Физика 3 интегрированный балл
Химия 2 интегрированный балл

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности 1 интегрированный балл
Физическая культура 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
обучающегося по школе 34
Максимальная учебная
нагрузка по школе 36

Внеурочная
деятельность

6

Предельная аудиторная
учебная нагрузка по
школе 42

БЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
1 «А»

1 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 диагностическая работа
Литературное чтение 4 4 диагностическая работа

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке

Иностранные языки
Математика и
информатика

Математика 4 4 диагностическая работа
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 2 диагностическая работа

Основы религиозных
культур и светской
этики
Искусство Изобразительное

искусство 1 1 диагностическая работа
Музыка 1 1 диагностическая работа

Технология Технология 1 1 диагностическая работа
Физическая культура Физическая культура 3 3 диагностическая работа

Обязательная нагрузка
на обучающегося

21 21

Максимальная учебная
нагрузка по школе

21 21

Внеурочная
деятельность

10 10

Максимальная
недельная нагрузка

31 31



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
2 «А» 2 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 интегрированный балл
Литературное чтение 4 4 интегрированный балл

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

2
х
х

2
х
х

интегрированный балл

Математика и
информатика

Математика 4 4 интегрированный балл
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 2 интегрированный балл

Основы религиозных
культур и светской
этики
Искусство Изобразительное

искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 1 интегрированный балл
Физическая культура Физическая культура 3 3 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

23 23

Максимальная учебная
нагрузка по школе

23 23

Внеурочная
деятельность

10 10

Максимальная
недельная нагрузка

33 33



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
3 «А» 3 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 4 4 интегрированный балл
Литературное чтение 4 4 интегрированный балл

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

3
х
х

3
х
х

интегрированный балл

Математика и
информатика

Математика 4 4 интегрированный балл
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 2 интегрированный балл

Основы религиозных
культур и светской
этики
Искусство Изобразительное

искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 1 интегрированный балл
Физическая культура Физическая культура 3 3 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

23 23

Максимальная учебная
нагрузка по школе

23 23

Внеурочная
деятельность

10 10

Максимальная
недельная нагрузка

33 33



Предметные области Учебные предметы Классы Формы
промежуточной

аттестации
4 «А» 4 «Б»

Русский язык и
литература

Русский язык 4 4 интегрированный балл
Литературное чтение 3 3 интегрированный балл

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский) 0,5 0,5 интегрированный балл
Литературное чтение
на родном языке 0,5 0,5 интегрированный балл

Иностранные языки Иностранный язык
английский
французский

3
х
х

3
х
х

интегрированный балл

Математика и
информатика

Математика 4 4 интегрированный балл
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 2 интегрированный балл

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики 1 1

диагностическая работа

Искусство Изобразительное
искусство 1 1 интегрированный балл
Музыка 1 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 1 интегрированный балл
Физическая культура Физическая культура 2 2 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

23 23

Максимальная учебная
нагрузка по школе

23 23

Внеурочная
деятельность

10 10

Максимальная
недельная нагрузка

33 33



КЛАССЫ, РЕАЛИЗУЮЩИЕ АДАПТИРОВАННЫЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

(для слабовидящих детей)

Предметные области Учебные предметы
2 «В»

Формы
промежуточной

аттестации

Русский язык и
литература

Русский язык 5 интегрированный балл
Литературное чтение 4 интегрированный балл

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке

Иностранные языки Английский язык 1 интегрированный балл
Математика и
информатика

Математика 4 интегрированный балл
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 интегрированный балл

Основы религиозных
культур и светской
этики

диагностическая работа

Искусство Изобразительное
искусство 1 интегрированный балл
Музыка 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 интегрированный балл
Физическая культура Физическая культура 3 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

22

Максимальная учебная
нагрузка по школе

23

Внеурочная
деятельность

10

Максимальная
недельная нагрузка

33



КЛАССЫ, РЕАЛИЗУЮЩИЕ АДАПТИРОВАННЫЕ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

(для слабовидящих детей)

Предметные области Учебные предметы
3 «В»

Формы
промежуточной

аттестации

Русский язык и
литература

Русский язык 5 интегрированный балл
Литературное чтение 4 интегрированный балл

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский)
Литературное чтение
на родном языке

Иностранные языки Английский язык 2 интегрированный балл
Математика и
информатика

Математика 4 интегрированный балл
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир
2 интегрированный балл

Основы религиозных
культур и светской
этики

диагностическая работа

Искусство Изобразительное
искусство 1 интегрированный балл
Музыка 1 интегрированный балл

Технология Технология 1 интегрированный балл
Физическая культура Физическая культура 3 интегрированный балл

Обязательная нагрузка
на обучающегося

23

Максимальная учебная
нагрузка по школе

23

Внеурочная
деятельность

10

Максимальная
недельная нагрузка

33


