
Рекомендации родителям 

Выбор будущей профессии 

1. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только 

в ходе беседы с ним. Лучше всего завести разговор как бы «к слову». При 

этом старайтесь проявлять терпение, такт и искреннюю заинтересованность. 

2. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, надо 

попытаться понять, с чем это связанно. 

3. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте его 

и не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем 

основан его выбор. 

4. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему 

составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что 

необходимо успеть. 

5. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай 

неудачи на выбранном пути. 

6. Вместе, но не вместо. Главное для родителей — отдавать себе отчет в том, 

что они лишь помогают ребенку определиться, а вовсе не определяются 

вместо него. Помогают — потому что большинство детей в 14-16 лет еще 

психологически не готовы сделать выбор самостоятельно, более того, 

значительная часть их испытывает страх перед необходимостью принятия 

решения. За долгие годы учебы в школе им предлагались в основном готовые 

решения, все было известно наперед и определено расписаниями и учебными 

планами. И растерянность подростка, когда ему вдруг предлагают 

определиться в таком архиважном вопросе, вполне понятна. Так что вряд ли 

родителям стоит так уж рассчитывать на полную самостоятельность ребенка 

в выборе профессии: ваш повзрослевший малыш подсознательно ждет совета 

от старших, даже если прямо он об этом не говорит. С другой стороны, 

нельзя полностью снимать с него ответственность за совершаемый выбор. 

Важно, чтобы у него сложилось ощущение, что это он так решил. Ведь если 

подростку кажется, что профессию он выбрал не сам, то и учится он не для 

себя, воспринимая учебу как скучную и тягостную обязанность. 

Памятка для учащихся и их родителей по выбору профессии 

Уважаемые папы и мамы! Выбор профессии - важное и ответственное дело! 

Выбирая профессию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребенка, 

его склонности, способности, желания и только потом семейные традиции и 

интересы. 

Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии. 



Обсуждайте вместе с ним возможные "за" и "против" выбранной им 

профессии. 

Рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции 

материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения. 

Учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества своего 

ребенка, которые необходимы ему в данной специальности. 

Если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность 

посоветоваться со специалистами-консультантами. 

Не давите на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться 

стойкими конфликтами. 

Поддерживайте ребенка, если у него есть терпение и желание, чтобы его 

мечта сбылась. 

Если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это. Ошибку можно 

исправить. 

Если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность 

поддерживать этот интерес с помощью литературы, занятия в кружках и т. д. 

Помните, что дети перенимают традиции отношения к профессии своих 

родителей! 

 


